ELETMEGUJITO LELKIGYAKORLAT
SZUZ MARIA ERENYEI ALTAL

Istensziilo Sziiz Maria gyergyoi ikon-konnyezése
kezdetének 15. évforduldjara

Gyergyoszentmiklés, 2023. februar 17-19.

Helyszin: Gyergydszentmikldsi Sport Klub szallashelye
(Gyilkostoi ut 5.)

A zért kori lelkigyakorlat kotott programjanak tervezete:

2023. februar 17., péntek

11:00 6ra: Erkezés a szalldshelyre, a csomagok biztonsagos
elhelyezése a szobak elfoglalasdig

12:00 ora: A Sziizanya gyergyoészentmiklosi konnyezo
ikonjanak meglatogatasa

Ko6z6s ima déli harangszora az egykori gorog katolikus
magyar (ma ortodox romdn adminisztraciéju) templomban
Egyéni ima lehet&sége a Sziizanya konnyez6 ikonja el6tt
13:00 o6ra: Ebéd (Sport Klub nagytermében)

14:00 — Egyéni késziil6dés a szobdkban a lelki programra
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14:30 6ra: I. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO

F4jdalmas Rozsafiizér és Irgalmassdg Rézsafiizére

A Sziizanya gyergyo6i ikon-konnyezése kortilményeinek felelevenitése

15:45 — Sziinet (tea, kavé, tiditék, rdgcsalni valok, csondes beszélgetés igény szerint)
16:00 éra: II. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO

A gyergydi ikon-konnyezés megerdsité kegyelmei és biblikus gyokerei (Tantsagtételek)
16:45 — Sziinet (tea, kavé, tiditék, rdgcsalni valok, csondes beszélgetés igény szerint)
17:00 éra: III. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO

Sz{iz Maria erényei Liguori Szt. Alfonz nyoman (1. rész)

Egyéni elmélkedés irott itmutatd segitségével

18:30 — Sziinet (tea, kavé, iiditdk, ragcsdlni valdk, csondes beszélgetés igény szerint)

19:00 6ra: IV. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO
Szliz Maria erényei Liguori Szt. Alfonz nyoman (II. rész)
Egyéni elmélkedés irott dtmutaté segitségével

20:30 6ra: V. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO
SZENTMISE gorog katolikus szertartds szerint
22:00 — Vacsora (Sport Klub nagytermében)

Ejjeli Szentségimadas a Szent Anna-réti Kdpolnaban (kozosen 1 6rat, majd reggelig onkéntesen egyénenként 1-1 6rat)

2023. februar 18., szombat

07:00 éra: Ebreszto
07:30 o6ra: Reggeli dicséret (Laudes) rom. kat. szertartds szerint
08:00 6ra: Reggeli (Sport Klub nagytermében)

08:30 éra: VI. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO
A korabbi programpontok és egyéni benyomdsok kozos megbeszélése, kiértékelése

10:00 6ra: VII. LELKIGYAKORLATOS LEPCSO
Orvendetes Rozsafiizér
SZENTMISE romai katolikus szertartas szerint

A lelkigyakorlat nyitott korii fakultativ programpontjai:
12:00 — Ebéd (Sport Klub nagytermében)

A szombat délutani-esti és vasarnap délelotti programpontokat a leendé résztvevok szama és igénye szerint a
helyszinen véglegesitjiik. Ezekbdl 2 £f6 elem:

1. Szombaton ebéd utdn djabb litogatdsi lehetdség a Szlizanya konnyez6 ikonjanal
2. Vasarnap délel6tt 10:00 Szentmise 6rmény katolikus szertartds szerint



